Wer (k)ein Warum zum Leben hat..

von SiNN und Sinnlosigkeit

Braucht der Mensch ein Warum zum Leben? Ein Wissen
darum, woftr er lebt? Was ist ein sinnerfilltes Leben?

Die Frage nach dem Sinn des Lebens ist eine existentielle.
Nietzsche beantwortet sie auf seine Weise:
»Wer ein Warum zum Leben hat, ertragt fast jedes Wiel«

Das Wissen um Sinn bindet Angst - die Angst des Menschen
angesichts seines Bewusstseins um seine Endlichkeit,
seine existentielle Freiheit und Einsamkeit. In einer
orientierungslosen Welt schafft Sinn Werte und Ziele - und
damit Orientierung, Verbundensein und Geborgenheit in
einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten. Quelle solchen
Sinns kann Glaube sein - an eine Religion, Transzendenz
oder Kosmisches.

In einer postmodernen, naturwissenschaftlich gepragten
wie hochdifferenzierten, pluralen Gesellschaft stehen diese
Quellen jedoch kaum mehr zur Verfiigung. Der Mensch

ist einem Spannungsfeld ausgeliefert zwischen naturwissen-
schaftlichem Sinndefizit und einer Gberfordernden Vielzahl
von moglichen Sinn-Entwiirfen und Sinnlosigkeiten.

In einer solch ,absurden Welt’ (Camus) ist er verdammt,
den Sinn aus sich selbst zu schopfen. Quellen werden
gefunden im Individuellen wie im Sozialen - in Familie

und Generativitat, im Engagement in Beruf oder Projekten,
in Kreativitat, Kunst, Asthetik u. a. - auch Sinnlichkeit
macht Sinn, verschafft intensives Erleben der Sinne - wie
Naturerleben - Sinnerleben.

Das Scheitern - das Erleben von Sinnlosigkeit - ist vor allem
auch eine mogliche Ursache psychischer Erkrankung.
Wenn Sinnerleben darauf beruht, »dass die eigene Existenz
eine Richtung oder einen Zweck hat, dass sie stimmig und
bedeutsam ist« (Hobbs), kann das Fehlen krank machen.
Was jedoch sind die Voraussetzungen und Bedingungen
eines sinnerfllten Lebens?

»Wie findet ein Wesen, das Sinn braucht, Sinn
in einem Universum, das keinen Sinn hat?« (Yalom)

Die Vortragsreihe versucht der komplexen wie vielseitigen
Konfliktthematik - der grundsatzlichen Sinnlosigkeit des
Lebens einerseits und des menschlichen Bediirfnisses nach
Sinnfindung andererseits - aus psychoanalytischer und
interdisziplinarer Sicht nachzugehen.
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Die Bremer Arbeitsgruppe fiir Psychoanal
und Psychotherapie e.V. (BAPP)

Vortragsreihe 2023/24

Bremer Arbeitgruppe fiir Psychoanalyse und Psychotherapie e.V.
widmet sich der Offentlichkeitsarbeit. Sie will
tiefenpsychologisch-psychoanalytische Erkenntnisse
und Weiterentwicklungen einer breiten Fach-und
Laienoffentlichkeit zuganglich machen. Sie widmet sich
zudem der Foérderung der psychoanalytischen
und tiefenpsychologischen Aus-und Weiterbildung,
der Forschung und der Fortbildung ihrer Mitglieder.

Wer (k)ein War
zum Leben hat..

von Slnn und

Gegriindet 1951 ist die Bremer Arbeitsgruppe seit 1954
Mitglied der Wittheit zu Bremen. Ihre Mitglieder sind
Psychoanalytiker:innen und Psychotherapeut:innen, tatig
in der ambulanten und stationaren Krankenbehandlung
sowie in Forschung und Lehre.
Die BAPP kooperiert mit Institutionen der Bremer Region.
Aus ihr gingen als Aus- und Weiterbildungsinstitute das
Psychoanalytische Institut Bremen e. V. (PSIB) und
die Bremer Psychoanalytische Vereinigung e. V. (BPV) hervor.

ZI}APP

Geschiftsstelle:
Metzer Str. 30, 28211 Bremen
Tel. 0421 324729

bapp@psychoanalyse-bremen.de
www.psychoanalyse-bremen.de

Verantwortlich:

Christian Warrlich
Veranstaltungsort aller Vortrage:
Haus der Wissenschaft, Sandstr. 4-5, 20:00 — 21:30 Uhr
Vortrag u. Film 05.12.23, Atlantis Filmtheater, Bottcherstr. 4
20:00 - 23.00 Uhr

Teilnahmegebiihr:

Mitglieder der Bremer Arbeitsgruppe 8,- Euro;
Nichtmitglieder 12,- Euro (ermafigt 8,- Euro)
auBer Vortrag und Film 05.12. 23: fiir alle 12,50 €uro
(Reservierung empfohlen tiber Filmkunsttheater Atlantis)

Vorsitzender:
Christian Warrlich

1. Stellvertreterin:
Marita Barthel-R6sing
2. Stellvertreterin:
Sonja Kurpiers-Ulrich
Beisitzer:

Boris Krapp-Wenke
Julian Blanck



in Buxtehude. Freiberufliche Tatigkeit als Wissenschaftsautorin
und Referentin. Autorin mehrerer Sachbiicher: "Wie das Gehirn
die Seele macht” (Koautor G. Roth 2014); "Erste Bindung. Wie Eltern
die Entwicklung des kindlichen Gehirns pragen” (2016); " Risiko
Kindheit. Die Entwicklung des Gehirns verstehen und Resilienz
fordern” (2019); " Coronakids. Was wir jetzt tun missen, um unsere
Kinder vor den seelischen Folgen der Pandemie zu schiitzen” (2021).

Christian Warrlich

Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Psychoanalytiker fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
Lehranalytiker am Psychoanalytischen Institut Bremen (DGPT,
NFIP), Gruppenanalytiker und Gruppenlehranalytiker,
Balintgruppenleiter (D3G). Tatig in eigener Praxis in Bremen.
Weiteres unter www.psychoanalyse-bremen.de.

Delaram Habibi-Kohlen

Diplom-Psychologin, Psychoanalytikerin (DPV, IPA, DGPT)

und Lehranalytikerin am KoéIner DPV-Institut, tétig in eigener
Praxis in Bergisch Gladbach. Sie ist Mitglied in mehreren
Gruppierungen, die sich mit der Klimakrise beschéftigen, u. a.
im IPA-Komitee zum Klimawandel. Zahlreiche Publikationen
Uiber gesellschaftliche und politische Themen, speziell tiber
die Verleugnung des Klimawandels, sowie zu Mikroprozessen
in Ubertragung und Gegeniibertragung u. a.: "Die gefiihlte
Bedeutungslosigkeit des Klimawandels” (2019); “Klimakrise und
die Angst vor der Natur - die wir nicht sind” (2021); "Wie wir uns
dagegen wehren, die Klimakrise wahrzunehmen - und wie der
Zeitgeist uns dabei hilft” (2021); “Das Leben in der Dauerkrise
und die Erschiitterung der Ordnung” (2023).
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von Sinn und Sinnlo

Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel

Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie, Psychoanalytiker und
Lehranalytiker am Alexander-Mitscherlich-Institut Kassel (DGPT,
DPV, IPA), langjahrig Professor fuir Psychoanalytische Psychologie
an der Universitat Kassel, pensioniert 2007. Heute ist er tatig in
eigener psychoanalytischer Praxis. Er ist Autor zahlreicher Biicher,
u.a.: "Der Schlaf des Analytikers” (1997); "Was macht einen guten
Psychoanalytiker aus” (2013); “Buddha und Freud” (et al., 2015);
"Vom Irrtum lernen” (2017); “Die Suche nach dem stillen Ort”

(et al., 2017); “Daseinsanalyse, Psychoanalyse und Buddhismus im
Gesprach - Reflexionen tiber Anfang und Ende” (mit G. Weischede,
2023).

Prof. Dr. phil. Timo Storck

Psychologischer Psychotherapeut und Psychoanalytiker (DPV, IPA,
DGPT). Seit 2015 Professor fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie an der Psychologischen Hochschule Berlin.

Von Okt. 23 bis Marz 24 Fellow am Kate Hamburger Centre for
Apocalyptic and Postapocalyptic Studies, Universitat Heidelberg.
Mitherausgeber der Zeitschrift "Forum der Psychoanalyse” und
"Psychoanalyse - Texte zur Sozialforschung”; Mitherausgeber
der Buchreihen "Interdisziplindres Psychoanalytisches Forum”
und "Im Dialog: Psychoanalyse und Filmtheorie”; Mitglied im
Herausgeberbeirat der Buchreihe "Internationale Psychoanalyse”
sowie im wissenschaftlichen Beirat der "Psyche”. Zahlreiche
Buchpublikationen u. a: "Korpergefiihl” (2021, mit F. Brauner).

Dr. med. Herbert Will

Facharzt fir Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker,
Supervisor, Lehranalytiker a. D., Gruppenanalytiker (DGPT, DPG,
DPV). Praxistatigkeit, vielfaltige Engagements in Ausbildung und
Lehre, Schreibwerkstatt der DPG, Symposien zu Psychoanalyse
und Religion, einer der Herausgeber der "Psyche”. Wissenschaftliche
Veréffentlichungen und Vortragstatigkeit zur Konzeptentwicklung
in der Klassischen Psychoanalyse, Psychosomatik, Depression,
Religion und Spiritualitdt, Themen der Behandlungstheorie

und Technik, Schwerpunkt heute ist die psychoanalytische
Feldtheorie mit ihren vielfaltigen Implikationen. Weiteres unter
www.herbert-will.de.

Freitag, 17.11.23
20:00

Sinn
Wie friihe S

Christian Warrlich Dienstag, 05.12.23
Vom Sinn im Un-Sinn 20:00

i Atlantis Filmtheater
Kommentar zum Film Bottcherstrale 4

"The Banshees of Inisherin”

In der Reihe ,Psychoanalytiker
kommentieren Filme”

Delaram Habibi-Kohlen

Vom zerstreuten Selbst
in Krisenzeiten und vom
Generieren von Hoffnung

Freitag, 19.01.24
20:00

Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel Freitag, 23.02.24

Vom Zuhoren des Psychoanalytikers 20:00
mit einem
existenzphilosophischen Ohr

Prof. Dr. phil. Timo Storck Freitag, 26.04.24

Apocalypse now and then - 20:00
Bedeutung, Zeiterleben und
katastrophische Veranderung

Dr. med. Herbert Will Freitag, 24.05.24

Was macht es méglich, 20:00
ein sinnvolles Leben zu fuhren?

Alle Vortrage im Haus der Wissenschaft, Sandstr. 4-5
Film & Kommentar 05.12.23 im Atlantis Filmtheater, Bottcherstr. 4



