»Die Fahigkeit, allein zu sein« (D. W. Winnicott, 1955)

ist eine Entwicklungsanforderung an den Menschen,
ein Reifungsschritt. Alleinsein und Einsamkeit sind Preis
der Individuation.

Die Existentialitat grundsatzlicher Freiheit und Endlichkeit
macht einsam. Einsamkeit ist unvermeidlich. »Es gibt sie, weil
wir sterben [...]. Wie unser Sterben kann unser Leben — mit
seinen Lebensentscheidungen — niemand uns abnehmen.«
(O. Marquard, 2012)

,Einsam sein’ bedeutet urspriinglich auch ,Eins-Sein/,

ein Sich-Verbunden-Fiihlen mit der Welt (Meister Eckhart);
Einsamkeit als Zufluchtsort, Quelle der Kreativitat und Kultur,
Trennzone, Ubergangsraum zwischen Individuum und
Umwelt, dem Individuellen und Kollektiven, dem Einzelnen
und der Gruppe - Ich und Wir.

Zugleich erzeugt Einsamkeit Angst. Das Erleben des
Getrennt- und aus der Gemeinschaft Ausgestof3enseins,
die Angst, nicht dazu zu gehoren, ist Urangst des
Menschen. Einsamkeit kann Leid erzeugen, krank machen
- die Korrelation zwischen Krankheitshaufigkeit und
Einsamkeit ist vielfach belegt. Friih ist der Mensch
gefordert, das Gefiihl der Einsamkeit zu bewaltigen,
verbunden mit dem Konflikt zwischen entwicklungs-
fordernden und -hemmenden Losungen.

»Das Unbehagen in einer Gberforderten Gesellschaft«

(A. Nassehi, 2021), modernen Gesellschaften wie der unsrigen,
weist dem Problem der Einsamkeit des Individuums eine
wachsende Bedeutung zu — immer mehr Menschen leben
allein. Fur die einen ist es Erflillung, andere fiihlen sich
Uberfordert und leiden darunter. Ein Ministerium

fur Einsamkeit — a ministry for loneliness — wurde 2018

in Gro3britannien ins Leben gerufen, um der gesellschaftlichen,
gesundheitspolitischen Bedeutung Rechnung zu tragen.

Die Vortragsreihe versucht der skizzierten, komplexen wie
vielseitigen Thematik der Einsamkeit aus psychoanalytischer
wie interdisziplindrer Sicht nachzugehen.

Die Bremer Arbeitsgruppe fiir Psychoa
und Psychotherapie e.V. (BAPP)

widmet sich der Offentlichkeitsarbeit. Sie will
tiefenpsychologisch-psychoanalytische Erke
und Weiterentwicklungen einer breiten Fach
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Dr. phil. Gabriele Junkers

Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin (DPV, IPV), Lehranalytikerin,
Supervisorin, Gerontologin in eigener Praxis. Schwerpunkt:
Psychoanalyse sowie auch Beratung und Coaching zu Fragen des
Alterwerdens, Organisationsberatung. Langjihrige Tatigkeit

in stationdrer Psychiatrie, Aufbau und Leitung einer geronto-
psychiatrischen Rehabilitationsabteilung. Veroffentlichungen

zu Psychoanalyse und Psychotherapie im Alter u. a. Klinische
Psychologie und Psychosomatik des Alterns (1995);

als Herausgeberin: Is it too late? (2006); Die leere Couch (2010);
Psychoanalyse leben und bewahren — Fiir ein kollegiales Miteinander
in psychoanalytischen Institutionen (2022). International tatig fur
die Europdische Psychoanalytische Féderation (EPF) und Internationale
Psychoanalytische Vereinigung (IPV). Aufbau des psychoanalytischen
Ausbildungsinstitutes in Stidafrika fur die IPV.

Prof. Dr. phil. Christoph Tiircke

Professor fiir Philosophie der Hochschule fiir Grafik und Buchkunst
Leipzig (HGB), emeritiert 2014. Studium der evangelischen
Theologie und Philosophie in Géttingen, Tubingen, Zirich und
Frankfurt am Main, dort Promotion im Fachbereich Philosophie;
Habilitation an der Gesamthochschule Kassel. 1991- 93 Gastprofessor
fur Philosophie an der Universidade Federal do Rio Grande do
Sul in Porto Alegre, Brasilien. Lehrbefugnis flr Philosophie an der
Universitat Leipzig. Erster Trager des Sigmund-Freud-Kulturpreises
(2009). Autor zahlreicher Blicher u. a.: Heimat — Eine Rehabilitierung
(2014); Mehr! Philosophie des Geldes (2015); Digitale Gefolgschaft —
Auf dem Weg in eine neue Stammesgesellschaft (2019); Natur und
Gender - Kritik eines Machbarkeitswahns (2021); Quote, Rasse,
Gender(n) — Demokratisierung auf Abwegen (2021).
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Prof. Dr. med. Michael Ermann

Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Psychoanalytiker (DPG/IPV), Lehranalytiker. Langjdhriger Vorsitzender
der DPG. Professor an der Ludwig-Maximilian-Universitat in Miinchen,
emeritiert 2009. 1985-2009 dort Leiter der Abteilung fiir Psychotherapie
und Psychosomatik der Psychiatrischen Universitatsklinik. Seit 2009
tatig in eigener Praxis fiir Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin, Supervision, Coaching und Beratung in
Berlin. Zahlreiche Biicher u. a.: Herz und Seele (2005); Identitdt und
Begehren - Zur Psychodynamik der Sexualitdt (2019); Narzissmus -
Vom Mythos zur Psychoanalyse des Selbst (2020); weitere Publikationen
und Artikel z. B Globale Angste und der Umgang mit gemeinsamer
Bedrohung (2020) ; Psychoanalytiker im Alter (2019).

Dr. med. Johannes Doser

Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie
Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie.
Psychoanalytiker (DPV/IPV) furr Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
tatig in eigener Praxis in Essen-Werden. Lehranalytiker, Supervisor
und Dozent in der Psychoanalytischen Arbeitsgemeinschaft
KoIn-Dusseldorf. Gruppenanalytiker (D3G), Balintgruppenleiter
(DBG). Veroffentlichungen zu klinischen, metapsychologischen,
kulturpsychoanalytischen und kiinstlerischen Themen

der Psychoanalyse und ihren Anwendungen.

Dipl. Psych. Angelika Staehle

Psychoanalytikerin fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
(DPV/IPV). Lehranalytikerin und Supervisorin (DPV/IPV),
Gruppenlehranalytlkerln (D3G), Leiterin der Welterblldu g

Foto Manuel Warrlich, Bremen, 2020

EINSAMKET

Dr. phil. Gabriele Junkers

Die Fahigkeit zum Alleinsein
als Reifeprifung
fur das Alterwerden?

Prof. Dr. Christoph Tiircke

Blasen - Einsamkeit

Dr. Dr. Peter Bagus

Einsamkeit als Grenzsituation —
Psychotherapeutische
und philosophische Aspekte

Prof. Dr. Michael Ermann

Auf dem Wege
zu einer Altersidentitat

Dipl. Psych. Angelika Staehle

Zur Einsamkeit und
zur Angst zu lieben

~ inder Adoleszenz

Freitag, 07.10.22
20:00

Freitag, 25.11.22
20:00

Freitag, 20.01.23
20:00

Freitag, 17.02.23
20:00

Freitag, 17.03.23
20:00

Freitag, 05.05.23
20:00

*  KoRRICIEFTE TERMINE

Alle Vortrage 20:00 - 21:30 Uhr

im Haus der Wissenschaft, Sandstr. 4/5, 28195 Bremen



